Druk nr 298

Raport dotyczacy wykonania
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz efektow ich realizacji w Gminie Pila w 2011r.



I. Zadania szczegolowe w zakresie przeciwdzialania narkomanii i alkoholizmowi.

1. Prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych w szkotach podstawowych nr 1, 2, 4,
5,7, 12, w Zespolach Szkoél nr 1, 2, 3 z dwoma oddzialami, w Gimnazjach nr 4, 5 oraz
w Osrodku Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
Swietlice dzialaly od stycznia do grudnia, w godzinach popotudniowych, od poniedziatku do
piatku.
W $wietlicach realizowano zadania profilaktyczne i socjoterapeutyczne, w ramach ktorych
osiggano nastgpujace efekty:
a) wyréwnywanie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci szkolnych;
b) ksztattowanie nawykoéw tworczego i efektywnego spedzania czasu wolnego;
c) ksztaltowanie wlasnych postaw poprzez zmian¢ schematéw zachowania;
d) rozwijanie indywidualnych zdolno$ci dzieci;
e) zdobywanie wiedzy w ramach uczestnictwa w programach profilaktycznych
w zakresie problematyki uzaleznien;
f) wlaczanie rodzicéw do procesu wychowawczego.

Faczna ilo$¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach: 275.

2. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych wsrod dzieci i mlodziezy.
a) Zajecia profilaktyczno- edukacyjne z elementami socjoterapii pt. ""Zanim
zdecydujesz"’
Efekty: Promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja w zakresie uzaleznienia od
alkoholu, ksztaltowanie postaw asertywnych
Adresaci: uczniowie klas V-VI szkot podstawowych 1 klas gimnazjalnych

Faczna ilo$¢ ucznidéw objetych programem: 1967

b) Program profilaktyczny ""Po dwdch stronach lustra'- Budowanie wlasciwych relacji
i postaw prospotecznych
Efekty: Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej, budowanie poczucia wilasnej
wartosci
Adresaci: uczniowie klas IV- VI szkoty podstawowe;]

Laczna ilos¢ uczniéw objetych programem: 894




d)

g)

h)

Zajgcia warsztatowe ""Narkotyki, dopalacze- mity i rzeczywistosé”

Efekty: Informacja o zagrozeniach towarzyszacych sieganiu po srodki psychoaktywne
oraz o istnieniu szkodliwych stereotypéw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi

Adresaci: uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych

Laczna ilo$¢ ucznidéw objetych programem: 2916

Zajecia profilaktyczne dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka ''Narkotyki
i dopalacze"

Efekty: Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykow i dopalaczy
Adresaci: uczniowie szkot gimnazjalnych

Laczna ilos¢ uczniéw objetych programem: 190

Program wczesnej profilaktyki "Dobre i zte emocje"’
Efekty: Rozwijanie zachowan altruistycznych i empatycznych
Adresaci: uczniowie klas I- III szkoly podstawowe;j

Laczna ilos¢ uczniéw objetych programem: 799

Program wczesnej profilaktyki ""Moje mocne strony"

Efekty: Nabywanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron, pozytywne
wzmacnianie, budowanie wlasnej wartosci

Adresaci: uczniowie klas I- III szkoty podstawowej

Laczna ilos¢ uczniéw objetych programem: 523

Zajecia warsztatowe ""Dopalacze- legalne narkotyki”
Efekty: Przekazanie wiedzy nt. konsekwencji psychotizycznych zazywania dopalaczy
Adresaci: uczniowie szkot gimnazjalnych

Y aczna ilo$¢ ucznidéw objetych programem: 1119

Warsztaty profilaktyczne ""Przemoc rowiesnicza'’
Efekty: Eliminowanie zachowan przemocowych
Adresaci: uczniowie szkot gimnazjalnych

Laczna ilos¢ uczniéw objetych programem: 277

Warsztaty profilaktyczne '"'Substancje psychoaktywne a zachowania agresywne
wsrod mlodzieZy'"

Efekty: Ukazanie zwigzku migdzy zazywanie narkotykéw a zachowaniami
agresywnymi

Adresaci: uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych

Faczna 1lo$¢ ucznidéw objetych programem: 849




J) Zajecia profilaktyczne z elementami  socjoterapii "Dwie twarze- nie chce byé
sprawca przemocy"”
Efekty: Eliminowanie i minimalizowanie zachowan przemocowych
Adresaci: uczniowie szkét gimnazjalnych

Laczna ilo$¢ ucznidéw objetych programem: 36

3. Programy psychoedukacyjne dla oséb uzaleznionych od S$rodkéw
psychoaktywnych.
Efekty: Zdobycie i udoskonalenie umiejetnosci spotecznych

Adresaci: osoby uzaleznione 1 wspdtuzaleznione od alkoholu 1 narkotykéw

Laczna ilo$¢ 0s6b objetych programami: 178

4. Prowadzenie dzialan profilaktyczno- edukacyjnych wsrod doroslych (grup
zawodowych).
a) Konferencja "Profilaktyka zagroZen sfery psychoseksualnej dzieci i mtodzieZy"
Efekty: Zdobycie wiedzy nt. przemocy seksualnej oraz jak jej zapobiegac
Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Laczna ilos¢ 0s6b bioracych udzial w konferenciji: 70

b) Konferencja "Przeciwdzialanie sprzedaZy napojow alkoholowych nieletnim w swietle
obowiqzujqcych przepisow prawnych"
Efekty: Zdobycie wiedzy nt. przepisdw prawa w zakresie handlu alkoholem
Adresaci: przedsigbiorcy

Faczna ilos¢ 0s6b bioracych udzial w konferencii: 70

c) Zajecia warsztatowe "'Zajecia grupowe dla dzieci i milodziely 7 zaburzeniami
rozwoju’’
Efekty: Zdobycie wiedzy 1 umiejg¢tnosci pracy z dzieckiem wykazujagcym zaburzenia
W r0Zwoju
Adresaci: nauczyciele

Faczna 1lo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 48

d) Zajecia warsztatowe ""Praca 7 dzieckiem 7 FAS"
Efekty: Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w pracy z dzieckiem z FAS
Adresaci: nauczyciele

Faczna 1lo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 84




g)

h)
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k)

Zajecia warsztatowe ""Przemoc rowiesnicza"

Efekty: Nabycie umiejetnosci pracy ze sprawcami 1 ofiarami przemocy

Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Faczna ilo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 37

Zajecia warsztatowe "'Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie"’

Efekty: Nabycie umiejg¢tnosci rozpoznawania przemocy wobec dziecka

Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Faczna 1lo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 20

Spotkanie edukacyjne "Psychologiczne i spoleczne uwarunkowania, konsekwencje
uzywania narkotykow"

Efekty: Zdobycie i poszerzenie wiedzy w zakresie uzaleznienia od narkotykéw
Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Y aczna ilo$¢ 0sdb bioracych udzial w zajeciach: 132

Zajgcia warsztatowe- "Mediacje, profesjonalny sposob zarzqdzania konfliktem"
Efekty: Nabycie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow

Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Laczna ilo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 18

Konferencja "Interdyscyplinarnos¢ kontra przemoc w rodzinie"

Efekty: Nabycie wiedzy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Faczna 1lo$¢ 0s6b bioracych udzial w konferencji: 70

Zajecia warsztatowe ""NaduZycia seksualne’

Efekty: Nabycie umiejg¢tnosci pracy z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie
Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Laczna ilos¢ o0s6b bioracych udzial w warsztatach: 33

Zajecia warsztatowe ""Rodzina jest najwazniejsza"’
Efekty: Nabycie zasad skutecznego porozumiewania si¢ z dzieckiem

Adresaci: rodzice
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Faczna ilo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 20

Zajecia warsztatowe ""Praca 7 dzieckiem agresywnym"'
Efekty: Nabycie umiejetnosci pracy z dzieckiem agresywnym
Adresaci: rodzice

Faczna ilo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 20

m) Zajecia warsztatowe ""Jak wychowa’é dziecko unikajqgc bledow wlasnych rodzicow"

p)

o))

Efekty: Doskonalenie umiejgtno$ci wychowawczych
Adresaci: rodzice

Faczna ilo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 28

Zajecia warsztatowe "Rola stuzb pomocowych w rozpoznawaniu zjawiska i szybkiej
interwencji"

Efekty: Zwigkszenie kompetencji zawodowych

Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Laczna ilos¢ o0s6b bioracych udzial w warsztatach: 83

Konferencja "Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie- podejscie praktyczne"

Efekty: Zapoznanie si¢ ze zmianami ustawy o przeciwdziataniu przemocy

Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy
sadowi, straz miejska itp.

Faczna ilos¢ 0s6b bioracych udziat w konferencii: 61

Spotkanie edukacyjne ""Problem uzaleinien wsrod dzieci i mlodzieiy- sposoby
przeciwdziatania’

Efekty: Zdobycie i poszerzenie wiedzy w zakresie uzaleznien

Adresaci: nauczyciele

Laczna ilos¢ 0s6b bioracych udziat w zajeciach: 190

Zajecia warsztatowe "Uczen 7 ADHD a uzaleZnienia"
Efekty: Zdobycie umiejetnosci pracy z dzieckiem z ADHD
Adresaci: nauczyciele

Faczna ilo$¢ 0s6b bioracych udzial w warsztatach: 25

Konferencja ""Mediacje jako metoda wspomagajgca rozwigzywania konfliktow
w pracy sektora publicznego"”

Efekty: Nabycie umiej¢tnosci mediacyjnych

Adresaci: grupy zawodowe: nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy

sadowi, straz miejska itp.



Laczna ilo$¢ 0sdb bioracych udziat w konferencii: 65

5. Sfinansowanie nagréd dla uczestnikow XIII Miejskiego Turnieju Wiedzy
Prewencyjnej dla Uczniow Szkol Podstawowych i IX Miejskiego Turnieju dla Uczniow
Gimnazjow organizowanego przez Urzad Miasta Pity- Wydziat Oswiaty.

Turniej odbyt si¢ w czerwcu.

6. Koncert zespolow rockowych ,,Bawimy sie bez alkoholu”.

Osiagniete efekty: wypromowanie zdrowego stylu zycia bez alkoholu, narkotykow

i dopalaczy.
Koncert odbyt si¢ w kwietniu.

W koncercie wzielo udzial 350 uczniow szkoét Srednich.

7. Wspolorganizowanie i dofinansowanie imprez sportowych, kulturalnych,
profilaktycznych, uroczystosci Swigtecznych w $rodowiskach szkolnych, ,,Caritas”,
»Monar- Markot”, DPS, zarzadach osiedli, Kuratorskiego Osrodka Pracy z Mtodzieza.

Faczna ilo$¢ 0s6b bioracych w ww. formach- 680.

8. Kolonie letnie dla dzieci ze Srodowisk zagrozonych i dotkni¢tych problemem
uzaleznien.

Migjsce: Stanica ZHP Prochnowko.
Ilo$¢ dzieci bioracych udziat w koloniach- 59.

7. Zorganizowanie Swigtecznych spotkan wigilijnych i wielkanocnych dla dzieci
uczeszczajagcych  do  $wietlic  socjoterapeutycznych funkcjonujacych przy szkotach
podstawowych, gimnazjach, zespotach szkol, Caritas, DPS, mieszkancoéw, pacjentdw
,Monar- Markot” oraz dla Kuratorskiego Osrodka Pracy z Mtodzieza.

Ilos¢ 0s6b uczestniczacych w powyzszych formach- 700.

8. Dzialania Zespolu ds. Leczenia Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych.
Komisja odbyta 75 posiedzen, na ktérych rozpoznata 443 sprawy.



9. Dzial Opieki nad Osobami Nietrzezwymi Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.
Lacznie do Dzialu Opieki nad Osobami Nietrzezwymi przyj¢to 2115 nietrzezwych pacjentow,
W tym:

* mezczyzn- 1955

* kobiet- 142

* nieletnich chtopcow- 14

* nieletnich dziewczynek- 4
Po raz pierwszy w OPiRPA przebywalo 762 pacjentow, drugi pobyt byt dla 317 pacjentow,
natomiast 1036 pacjentow przebywato w OPiRPA 3 i wigcej razy.
Wiek pacjentéw umieszczonych w OPiRPA przedstawiat si¢ nastgpujaco:

* do 18 lat- 30 0s6b

e 19- 24 lata- 217 osoby

e 25-29lat- 219 o0s6b

e 30- 49 lat- 887 0sob

* 501 wiecej lat- 762 osoby
Wsrod przyjetych do OPiRPA niepracujacych byto 1307 os6b, natomiast 273 osoby
pracowaly fizycznie, 54 pracowatlo umystowo, 37 reprezentowalo inne zawody, 402 to

emeryci 1 renci$ci natomiast 42- studenci.

10. Konsultacje pedagogiczne, porady prawne udzielane osobom z rodzin
dysfunkcyjnych:

Laczna ilo$¢ 0sdb objetych pomoca: 290.

11. Terapia indywidualna dla ofiar przemocy.

Osiagniete efekty:

* poszerzenie §wiadomosci siebie,

* uswiadomienie i korzystanie z wlasnych zasobow,

* podniesienie samooceny 1 wlasnej wartosci,

* zdobycie umiejetnosci stawiania granic w kontaktach interpersonalnych,
* podniesienie jakosci zycia.

Faczna ilos¢ sesji terapeutycznych- 150, w ktorych wzieto udziat 38 oséb.




12. Terapia indywidualna dla oséb wspotuzaleznionych.

Osiagniete efekty:

* poszerzenie $wiadomosci wlasnych ograniczen,

* poszerzenie §wiadomosci wspdtuzaleznienia,

* wzrost poczucia wlasnej wartosci,

* umiejetnos¢ radzenia sobie z szantazem emocjonalnym,
* wzrost poczucia odrgbnosci 1 wlasnego ,,ja”.

Laczna ilo$¢ sesiji terapeutycznych- 160, w ktdérych wzieto udzial 48 osob.

13. Porady psychologiczno- terapeutyczne dla osob wuzaleznionych
i wspoluzaleznionych.

Laczna 1los¢ 0sob objetych pomocy: 270.

14. Zakup i rozpowszechnianie materiatdéw edukacyjnych, informacyjnych (ulotki,

publikacje, ksigzeczki, filmy dvd) w srodowiskach szkolnych.

15. Dotacja z budzetu na finansowanie zadan powierzonych do realizacji organizacjom
pozarzadowym i stowarzyszeniom.

* prowadzenie swietlicy terapeutycznej przez Centrum Charytatywno- Opiekuncze
,, Caritas” w Pile.

W ramach funkcjonowania Swietlicy opieka objeto 20 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

* dzialalnos¢ samopomocowa na rzeczy trzeiwych alkoholikow i ich rodzin- klub
abstynencki- zadanie realizowane przez Pilskie Stowarzyszenie Klubu Abstynentow
»Kotwica”.

Glowne dziatania zrealizowane w ramach w/w zadania to terapia dla uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych; spotkania terapeutyczne rodzin abstynenckich; grupa wsparcia;
organizacja imprez rekreacyjnych i $wigtecznych.

* udzielenie schronienia, prowadzenie terapii uzaleinien oraz poradnictwa dla 0séb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych jako przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu- zadanie realizowane przez Pilskie Centrum Pomocy BliZniemu

»Monar- Markot”.
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Pomoca obj¢to ludzi bezdomnych i uzaleznionych, ktérzy brali udziat w terapii grupowe;j
1 indywidualne;.

Powyzsze zadania realizowane byty w okresie: luty- grudzien.

II. Whnioski koncowe.

Alkoholizm, narkomania i przemoc sg zjawiskami medyczno-socjalnym, ktorych
powiazania sg wielostronne i obejmuja zard6wno zachowanie cztowieka, jak i jego sfere

socjalna, ekonomiczng, prawng, etyczng i kulturalng.

Problem uzaleznienia od alkoholu i narkotykow a takze przemocy jest powszechnym
zjawiskiem, ktore ma wiele przyczyn, a szkody z nim zwigzane obserwowane s3 w réznych
strefach zycia spotecznego. Ponadto, biorgc pod uwage rozpowszechnienie tych zjawisk
trudno przypuszczac¢, aby problem ten zostal w najblizszych latach ograniczony. Dlatego tez
w 2011 roku, Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pile podjat

szereg dzialan ukierunkowanych na profilaktyke alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy.

Najwazniejszym elementem procesu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii
1 przemocy jest profilaktyka prowadzona w $rodowisku lokalnym. Odpowiednio do stopnia

ryzyka, profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach:

— profilaktyka pierwszorzgdowa - adresowana do grupy niskiego ryzyka, majgca na celu
promocje¢ zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie
zasiggu zachowan ryzykownych a takze powstrzymywanie si¢ od zachowan
przemocowych

— profilaktyka drugorzedowa - adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka, obejmujgca
m.in. poradnictwo rodzinne, indywidualne i socjoterapig,

— profilaktyka trzeciorzedowa - adresowana do grupy wysokiego ryzyka, polegajaca

glownie na terapii i resocjalizacji.

Podsumowujac, dziatania prowadzone na terenie gminy Pita ukierunkowane bylty
gtownie na dziatania profilaktyczne ws$rdod dzieci 1 mlodziezy oraz na zwigkszenie
dostepnosci do pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, ofiar
przemocy. Celem tych dziatan byto zmniejszenie skutkow degradacji psychofizycznej osob

uzaleznionych, jak i udzielenie pomocy psychospotecznej i1 prawnej rodzinom, w ktorych
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wystepuja problemy uzaleznienia, ze zwroceniem szczeg6lnej uwagi na ochrone przed

przemocg w rodzinie.



	         II. Wnioski końcowe.

